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Degerli Velilerimiz,

Son zamanlarda ulkemizde meydana gelen depremler, anne babalarda “Cocuguma depremi
nasil anlatmaliyim?” sorusunu da beraberinde giindeme getirdi. Ulkemizin bir deprem (lkesi
oldugunu biliyoruz. Oncelikle bu gercegi kabul edip cocuklarimiza kaygiya neden olmadan
anlatmamizin 6nemli oldugu bilincine sahip olmamiz gerekiyor.

Belirsizlikler cocuklarda korkuyla birlikte kaygilarin artmasina neden olur. Kaygilanan ¢ocuklar
kendilerini glivende hissetmezler. Bu nedenle ¢ocuklarin zihinlerinde olusan “Neden?” sorularina
yaslarina uygun cevaplar vermek ebeveynler agisindan 6nem arz ediyor. Eger cocugunuz okul
oncesi, birinci ve ikinci sinif dizeyinde ise henliz somut dénemde olduklari icin deprem olgusunu
somutlastirarak cocuklarin anlayabilecegi basit ifadelerle ve oyunlarla anlatabiliriz.

Ornegin; Elinize bir yumurta alip yumurtanin kabugunu kirmizi kalemle ¢izip daha sonra
cizdiginiz yerleri catlatin ardindan yasadigimiz yerin altinda katmanlar var bu katmanlar hareket
ettiginde yerkabugunda tipki bu yumurtada oldugu gibi kirilmalar olur. Bu kirilmalar oldugunda
icinde yasadigimiz binalar da sallanir. Bu sallanmaya deprem denir. Bu nedenle evlerimizi
depreme dayanikli yapmaya calisiriz dedikten sonra ¢gocugunuzun ve sizlerin glivende
oldugunuzu ve deprem icin 6nlemler aldiginizi ona mutlaka ifade edin. Clink{i cocuklar
kendilerinin glivende oldugunu hissetmek isterler. Glivende hissetmediklerinde kaygilari artar
kaygiyla birlikte korkular, uyku problemleri, istahsizlik, aglama nobetleri gibi sorunlar kendini
gostermeye baslar.

Cocuklarin izledigi haberlerin icerigi ve izledigi goriintileri takip etmek gerekir.
Onu etkileyebilecek goriinti ve haberlerden uzak kalmasi 6nemlidir.

Depremlerin fiziksel olarak nasil gerceklestigini yasina uygun olarak anlayabilecegi bir dille
anlattiktan sonra diger 6nemli bir hususta evimizdeki tehlikeli ve gltivenli yerleri, ona gostererek
anlatmak olmalidir. Bu konuda depremden nasil korunacagimizi anlatan videolari izleyip evinizde
klicuk tatbikatlar yapabilirsiniz.

e Ebeveynler dncelikle kendi duygularini yonetebilmelidir. Kendi korkularini kontrol altina
alamayan ebeveynin ¢cocugunu rahatlatmasi ¢ok zor.

e Kendi korkularinizi, Gzlintllerinizi cocugunuzla paylasin. Béylece ¢ocuklar korkunun,
kayginin, Gzintldndn normal duygular oldugunu anlamis olur.

e Cocugunuzu ylreklendirmek amaciyla duygularini bastirmasina neden olacak
tutumlardan uzak durmak gerekir. “Korkacak bir sey yok, korkma’ demek yerine korkular
lizerine konusmak, cizmesini istemek, oyun oynamak cocugun kendini ifade etmesini
sagladigi icin onu rahatlatacaktir.

e Onlemlerimizi aldigimizda depremin verecegi zararlardan korunabilecegimizi, giivende
oldugumuzu cocugumuza ifade etmeliyiz. Cocuklarin zihnini karistiracak, kaygilarini
arttiracak bilgi vermekten kaginmaliyiz.

e Cocugunuzun kendini glivende hissetmesi icin “Ben senin yanindayim, aldigimiz
onlemlerle kendimizi koruyup depremi atlatacagiz’’ seklinde séylemler cocugunuzun
kaygilarini azaltacaktir.

e Cocugunuza sikca sarilin, temas edin bu onun kendisini glivende hissetmesine katki
saglayacaktir.
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