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OKUL ONCESi DONEMDE TEKNOLOJi KULLANIMI

Modern ¢agin en 6nemli araglarindan biri olan teknoloji bugiin yetiskinler kadar

¢ocuklarin hayatinin da neredeyse vazgecilmez bir parcasi haline gelmis durumda.

Okuloncesi donemden ilkokul, ortaokul cagina kadar hemen her cocugun tabletle ,bilgisayarla,

televizyonla o ya da bu sekilde yakin temas halinde bulunmasi durumu sik¢a gézlemlenirken erken

yasta sozl gecen araglarla tanisan ¢ocuklarimizin bunlari kullanma konusundaki heves ve becerileri

de sasirticidir.

Bilgisayar — Televizyon gibi araglarin sahip oldugu ortak 6zellik gorsel ve isitsel

uyaranlar bakiminda zengin olmalaridir. Bu 6zellik bilhassa da okul 6ncesi donemde

cevrelerine karsi oldukga duyarli ve merakli olan ¢cocuklarin ilgisini cekmekte ve bu araglara

yonelmelerini kolaylastirmaktadir. Elbette hemen her konuda oldugu gibi bu konuda da

madalyonun iki tarafi oldugunu unutmamak gerekir. Bir taraftan bu teknolojik araclar egitici

icerigi bulundugu siirece ¢ocuklarin el-goz koordinasyonu, hizli karar verme becerisi,

yaraticilik, problem ¢6zme gibi alanlarda gelisimine katki saglarken diger taraftan ise

kontrolli kullanimlari saglanmadigi durumlarda ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal

gelisimleri Gzerindeki negatif etkileri kaygi uyandirici boyutlara ulasabilmektedir. Radyasyon

riski, iskelet sistemi problemleri, grme bozukluklari, gérsel alanin aktif kullanimindan

kaynakli sozel alanin az gelismesi ve bununla da baglantil olarak dikkat eksikligi ve

O0grenme sorunlarinin olusmasi riski, iletisim sorunlari, 6fke, kaygi ve saldirganligin artmasi

gibi etkiler bilgisayar ve tabletlerin kontrolsiiz kullaniminin olumsuz etkilerinden bazilaridir.

Bu noktada ailelere diisen, ¢cocuklarini teknolojik araglarin olumsuz etkilerinden mimkiin

oldugunca korumaya calisirken bir taraftan da bunlarin egitsel ve diger islevsel yonlerinden

faydalanabilecekleri ortami saglamaktir. Dolayisiyla amag teknolojik araclari yasaklamak degil

ihtiyaca uygun kullanimini saglamaktir.

Elbette s6zi gegen ‘uygun kullanim’ konusu acikliga kavusturulmasi gereken bir

konudur. Teknoloji kullanimi kag yas ¢cocuklarinda ne siklikta ve hangi nitelikte olmalidir?



Duygusal, sosyal ve bilissel gelisim siireclerinin ilerleyen yaslarla kiyaslanamayacak diizeyde
hizli gerceklestigi okul 6ncesi dénem bu araglarin kullanimi konusunda en hassas yaklasiimasi
gereken evredir. Bilgisayar ve tablet gibi araclar okul dncesi dénemde sinirli bir yere sahip
olmalidir ¢linkli bu dénemde ¢ocuklarin her seyden 6nce duygusal-sosyal ve bilissel yonden
gelisebilmeleri icin fiziksel aktiviteye, konusmaya ve sosyal alan icinde serbest oyunlara
ihtiyaclari vardir. Ozellikle 0-3 yas donemi cocuklarin zihinsel gelisimlerinin hizli seyrettigi

bir donem olmasi agisindan kritik bir 5Sneme sahiptir. Bu yas ¢ocuklarinin hangi arag
oldugundan bagimsiz olarak ekrandan uzak tutulmalari gerekmektedir. Oyle ki, bu

donemde yiiksek diizeyde tablet, televizyon ve telefon ile yakin temas icinde olan ¢ocuklarda
konusmada gecikme, jest ve mimiklerin gelisiminde yetersizlikler gozlemlenmektedir.
Cocuklarin bu donemde ihtiya¢ duydugu en 6nemli sey cevresiyle yakin temas icinde olarak
zihinsel, duygusal ve sosyal kazanimlarini gelistirmektir. Bu asamada ¢ocugun gevresini dogru
uyaranlar (anne baba ile kaliteli zaman, serbest oyun etkinlikleri ve yasitlariyla iletisim vb.) ile
zenginlestirmek ¢ocugun gelisimini desteklemek agisinda en 6nemli faktorlerdir. 0-3 yas
araligindaki bir gocugun sik sik ekrana maruz kalmasi onu pasif duruma getirip dil
gelisimini olumsuz etkileyerek 6zellikle de ileriki yillarda etkileri daha net goriilebilecek
dikkat problemlerine zemin hazirlamakta ve sosyal ¢evresine, yasitlarina karsi
ilgisizlestirebilmektedir. Okul 6ncesi donemde 3 — 6 yas araliginda olan ¢ocuklar igin ise
teknolojik alet kullanimi oldukga sinirli diizeyde olmali ve iyi kontrol edilmelidir. Bu dénemde
bu materyallere ayrilacak ortalama zaman giinliik 15 dk — yarim saat civarinda olmaldir.
Okul 6ncesi cocugu icin bu donemde evcilik, kesme-yapistirma, hikaye dineme ve anlatma,
resim, acik hava etkinlikleri gibi aktivitelere agirlik verilmesi gerekmektedir. Ailenin gergek
yasami keyifli hale getirmesinin cocugun bilgisayar oyunlari vs. materyallere yonelme
sikhgini azalttig bilinmektedir.

Teknolojik araglarin sinirli kullanimini saglarken ailelerin dikkat etmeleri gereken bazi

kritik noktalar s6z konusudur. Her seyden dnce iginde bulundugumuz dénemin énemli bir

parcasi olan, biz yetigkinlerin de aktif olarak kullandig: teknolojik araglari, yaptigimiz hemen



her seyi modelleyen ¢ocuklarimiza 6zellikle de belli bir yastan sonra tamamen yasaklamak
olasi degil. Ancak bunlarin kullanim kosullarini kontrol etmek elimizde olabilmektedir.
Yukarida ifade edilen zaman siniri cercevesinde bu materyalleri cocuklara gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmesi ardindan pekistirec¢ olarak vererek cocuklarin sorumluluk
bilincini gelistirebilir ve i¢ denetimini artirabiliriz. Unutmamalidir ki bu araclar davranisin
oncesinde verilirse cocugun beklenen sorumlulugu yerine getirme hevesi ve motivasyonu
diisuk olacaktir. Bir diger nokta ise ¢ocuga getirdigimiz sinirlamanin nedenlerini anlatmak ve
tablet, bilgisayar vs. basinda gecirecegi giin ve saate beraber karar vermektir. Cocugun bu
surece dahil edilmesi sinirlamaya uyma konusunda hissedecegi sorumlulugu artiracaktir.
Ailenin olusturdugu model ¢ok 6nemli oldugundan anne babanin da bilgisayar basinda
gegcirdigi zamani diizenlenmesi yararh olabilir. Cocuklara sunulan program ve oyunlarin
onlarin bilissel, sosyal-duygusal gelisimini ve dil kazanim stireglerini destekleyecek tiirden
olmasina dikkat edilmelidir. Son olarak ¢ocuklari ilgi ve becerilerine uygun spor ve sanatsal
faaliyetlere gondermenin, iyi birer alternatif olmalari sebebiyle cocuklarin teknolojiyle olan
iliskilerini yonetmemiz konusunda faydali olabilecegi dikkate alinmasi gereken bir diger
konudur.
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